
今回の考査の目標（数字を入れて具体的に記入） 

 

 

 

〇タイムスケジュール（睡眠・勉強・休憩などをおおまかに記入） 

平日 休日 

 

 

 

 

 

 

 

① 勉強に使える時間： ３時間 × １０日 ② 勉強に使える時間： 10.５時間 × 4 日 

 

〇優先度別やることリスト（何をどれだけやるか，数字を入れて具体的に記入） 

 教科 ２週間でやること  教科 １週目 教科 ２週目 

絶
対
や
る 

国語 

 

数学 

 

英語 

 

 

理科 

 

社会 

問題集～P２０ 

 

問題集～P２０ 

 

問題集～P２０ 

単語＋熟語５０語暗記 

 

問題集～P２０ 

 

問題集～P２０ 

 

 

 

 

 

 

 

国語 

 

数学 

 

英語 

 

 

理科 

 

社会 

問題集～P８ 

 

問題集～P８ 

 

問題集～P８ 

単語＋熟語２０語暗記 

 

問題集～P８ 

 

問題集～P８ 

 

国語 

 

数学 

 

英語 

 

 

理科 

 

社会 

問題集 P９～２０ 

 

問題集 P９～２０ 

 

問題集 P９～２０ 

単語＋熟語３０語暗記 

 

問題集 P９～２０ 

 

問題集 P９～２０ 

 

余
裕
が
あ
れ
ば 

国語 

英語 

社会 

 

全部 

 

 

教科書を読む 

教科書を読む 

教科書を読む 

 

ノートの見直し 

単元テストの見直し 

 

国語 

英語 

社会 

 

全部 

教科書を読む 

教科書を読む 

教科書を読む 

 

ノートの見直し 

単元テストの見直し 

国語 

英語 

社会 

 

全部 

教科書を読む 

教科書を読む 

教科書を読む 

 

ノートの見直し 

単元テストの見直し 

使用可能時間（①＋②） ７２ 時間 ３０ 時間 ４２ 時間 

偏差値５０を超える！！ 

睡眠 

学校 

起床 

勉強 

食事・入浴 

勉強 
睡眠 

起床 

勉強 勉強 
食
事 

休憩 

勉強 

勉強 



考査学習計画表 
〇やることリスト（実際にやったことは色ペンで囲む） 

日 １日（月）  ２日（火）  ３日（水）  ４日（木）  ５日（金）  ６日（土）  ７日（日） 

予定       部活なし 

絶
対
や
る 

国語問題集 

～P４ 

 

数学問題集 

～P４ 

 

 

社会問題集 

～P４ 

 

理科問題集 

～P４ 

 

英語問題集 

～P４ 

 

単語＋熟語

１０語暗記 

 

国語問題集 

P５～８ 

 

数学問題集 

P５～８ 

 

 

社会問題集 

P５～８ 

 

理科問題集 

P５～８ 

 

英語問題集 

P５～８ 

 

単語＋熟語

１０語暗記 

 

計画ズレ修正 

全教科問題

集の間違え

たところ解

きなおし 

 

単語＋熟語

２０語確認 

余
裕
あ
れ
ば 

国語の教科書

を読む 

 

 

昨日解いた問

題集の見直し 

社会の教科書

を読む 

昨日解いた問

題集の見直し 

英語の教科書

を読む 

 

 

 昨日解いた問

題集の見直し 

英語の教科書

を読む 

ノート見直し 

 

単元テスト見

直し 

学習 

時間 
３ 時間 ２ 時間 ３ 時間 時間 時間 時間 時間 

担
任 

       

 

日 ８日（月）  ９日（火） １０日（水） １１日（木） １２日（金） １３日（土） １４日（日） 

予定 部活なし 部活なし 部活なし 部活なし 部活なし 部活なし 部活なし，考査前日 

絶
対
や
る 

国語問題集 

P９～１４ 

 

数学問題集 

P９～１４ 

 

 

社会問題集 

P９～１４ 

 

理科問題集 

P９～１４ 

 

英語問題集 

P９～１４ 

 

単語＋熟語

１５語暗記 

 

国語問題集 

P１５～２０ 

 

数学問題集 

P１５～２０ 

 

 

社会問題集 

P１５～２０ 

 

理科問題集 

P１５～２０ 

 

英語問題集 

P１５～２０ 

 

単語＋熟語

１５語暗記 

 

計画ズレ修正 

全教科問題

集の間違え

たところ解

きなおし 

 

単語＋熟語

５０語確認 

余
裕
あ
れ
ば 

国語の教科書

を読む 

単語＋熟語 

２０語確認 

昨日解いた問

題集の見直し 

社会の教科書

を読む 

昨日解いた問

題集の見直し 

英語の教科書

を読む 

  昨日解いた問

題集の見直し 

英語の教科書

を読む 

ノート見直し 

 

単元テスト見

直し 

学習 

時間 
時間 時間 時間 時間 時間 時間 時間 

担
任 

       

トータル学習時間      時間 総合評価  Ｓ  ・  Ａ  ・  Ｂ  ・  Ｃ 

※総合評価・・・Ｓ（目標以上），Ａ（目標達成），Ｂ（目標まであと一歩），Ｃ（要努力） 

総合評価の理由と，次の考査学習計画表作成へ生かしたいこと 

 

保護者 

サイン 

 

 

  年   組   番  氏名：        

学習時間は，その日実際に 

家庭学習に使った時間を 

就寝前に記入する。 

トータル学習時間と 

総合評価は，考査結果が 

返却されてから記入する。 

 

立てた目標と結果を比較し，目標や計画に無理がなかったか，無駄なものはなかったか，

さらに効率良くすることができないか検討しよう。 

また，必要に応じて教科担当の先生に計画表を見せて，アドバイスをもらおう！ 

日々走り続ける全国の先生方へ、敬意を込めて。 presented by「全国先生お手伝いブログ」 


