
学習お悩み相談会       組   番 氏名        

日々走り続ける全国の先生方へ、敬意を込めて。 presented by「全国先生お手伝いブログ」 

★準備物：ワークシート，筆記用具，一人一台端末，付箋（１人１枚） 

テストが終わり，やっと一息つくことができたと思います。 

しかし！もうすでに次のテストへのカウントダウンは始まっているのです！！ 

今日は，今回のテストを受けるまでの過程を振り返りながら，普段の勉強についての悩みを

共有し，その解決策をみんなで検討してみようと思います。 

互いにアドバイスし合いながら，次テストに向けてクラス全体でパワーアップしましょう！ 

 

１ 今回のテストの結果や普段の勉強について，「悩んでいること・相談したいこと」など

を思いつく限り具体的に書き出してみよう（５分） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※書き出したリスト中で特にアドバイスが欲しいことを１つ選び，付箋に書きましょう 

 

２ グループをつくり，それぞれの悩みや相談についてアドバイスを送ろう（２０分） 

①全員の付箋を机の中央に貼り，似ているものがあれば付箋同士を近づけてまとめます 

②誕生日の最も早い人が付箋の中から１つ選び（似ているものはまとめて１つとする），そ

こに書かれていることについて自分の経験をもとに解決策を提案します 

→付箋に書かれていることについて経験がない場合は，誰かに聞いたことや予想でも OK 

→提案する人を含め，聞きたいことがある人は誰でも質問できます（できる限り深堀りしよう） 

→提案を聞いて他に思いついたことがある人は誰でも発言できます（質より量を意識しよう） 

→どんな提案でも否定はしません（肯定的な態度が話しやすい雰囲気をつくります） 

③提案が終わったら付箋を書いた人がお礼を言い，次に誕生日の早い人が同様に付箋を選び

提案します（以後提案者が一周するまで続けます） 

④提案者が一周したら，ここまでの会話の中から他に有効な方法がないか全員で検討します 

もらったアドバイスをメモしよう 

 

 

 

 

 

〇勉強の悩み例 

・やる気が起きない 

・苦手な教科の勉強方法を知りたい 

・勉強した内容を忘れてしまう 

・勉強する時間が無い 

・集中力が続かない 

・勉強したがテストで点数が取れない 

・計画通りに勉強できない 
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３ 自分が付箋に書いたことについて，一人一台端末を使って解決策を調べよう（１５分） 

メモ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４ もらったアドバイスや自分で調べたことについて，クラス全体で共有したいことを箇

条書きでまとめ，同じ悩みを抱える人にアドバイスを送ろう（１０分） 

勉強の悩み： 

解決策 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

同じ悩みを抱える人へ一言！！ 

 

 

 

 

 

※掲示して共有するので，ペン書きで大きく見やすく書きましょう 


